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Martedì 23 aprile 2024
Aula SA.224 Manzi, ore 14.30 - 16.00
Via S. Agnese, 2 - Milano

Obiettivi dell’evento 
L’obiettivo del workshop “Mind the App” è quello di analizzare le opportunità che le sfide offerti dalle applicazioni digitali 
nel contesto dell’empowerment e del benessere di giovani e adolescenti. Questa analisi si baserà sull’esperienza maturata 
attraverso il progetto europeo Erasmus+ “Digital Youth Wellbeing App”, e su testimonianze di altre iniziative a livello 
nazionale che internazionale. Saranno discussi i criteri di successo e le potenziali problematiche relative allo sviluppo e 
all’implementazione di applicazioni digitali nel campo dell’educazione e del benessere giovanile. Durante il workshop verrà 
inoltre presentata la nuova applicazione “Mind Captain”, sviluppata nell’ambito del progetto europeo.
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Dott. Leopoldo ROMANELLI
psicologo, équipe dipendenze tecnologiche Istituto Minotauro
Dott. Filippo ROSA
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Progetto Erasmus +  “Digital Youth Wellbeing App” 

MIND THE APP!
Il Ruolo delle App Digitali per la Promozione
del Benessere Psicologico dei Giovani
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